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अ�याय तBतालEसवाँ 

॥
ी गणेशाय नम:॥ 
ी सर�व�यै नम:॥ 
ी �स�ा�ढ़ाय नम:॥ 

"िजनक� कृपा से आYम4ान 2ाTत होता है, जो हमेशा आYमि�थ,त म7 ल3न रहते 

ह<, जो आYम	प (यानी LMम 	प) धारण करके उसी ि�थ,त म7 Jयवहार करते 

ह<, ऐसे मेरे �ी सतगुNजी को मेरा 2णाम।" 

हे �स�ा	ढ़ �वामीजी, असीम आनंद तथा अJदैत (अJदय) 2कट करने वाला 

तथा भ]तI को पार लगाने वाला अवतार धारण करके आप हुबल3 म7 2कट हुए, 

ऐसे अवतार क� जयजयकार हो। सभी साधु संतI के 	प म7 आप ह3 काय. करते 

ह<, हर जगह आप लोगI का उ�ार करते ह< और सव.? भ]तI को 2ेम पूव.क पार 

लगाते ह<। अ�तु। 

सातारा (महाराOट राvय का एक िजला) के पास गIदवले नाम के एक गाँव म7 

एक LाMमण जोड़ा रहता था, वह 2,त�दन पांडुरंग क� भि]त करते हुए सुख से 

घर गहृ�थी का काय. ,नभा रहा था। पंढरपूर का पांडुरंग उनका कुलदेव होने के 

कारण वे ,नय�मत 	प से आषाढ तथा का,त .क मह3ने क� एकादशी के �दन 

-व�ल के दश.न करने के �लए पंढरपूर जाते थे। वे मुख से अ-वरत -व�ल का 

नाम�मरण करते थे, मन ह3 मन -व�ल के 	प का Gचतंन करते थे और iदय 

म7 भगवान के 2,त उYकट 2ेम ,नमा.ण करने वाले भजन गाने म7 हमेशा 

त^ल3न रहते थे। एकबार -व�ल ने उनक� कोख से रामदास �वामी (सतरहव े

शता�द3 के महाराO¢ के 2sयात संत, जो 2भु �ीराम के �ेOठ भ]त थे) का 

जEम होगा, ऐसा उनके सपने म7 2कट होकर उEह7 कहा। रामदास �वामी 

हनुमान का अवतार होकर िजEहIने अनेक लोगI का उ�ार 'कया ह<, वह3 'फर से 

शर3र धारण करके आप के कोख से जEम ल7गे ऐसी भ-वOय वाणी �ी -व�ल ने 

क�। ऐसी  आनंद पूण. वाता. -व�ल ने दोनI के सपने म7 आकर बताने के कारण 

दोनI अYयंत ह-ष.त हुए और उनके जEम का साथ.क हुआ, यह समझकर उEहIने 

-व�ल को 2ेम पूव.क 2णाम 'कया। उसके उपरातं पYनी गभ.वती हो गयी और 

नौ मह3नI के प5चात उसने एक संुदर पु? को जनम् �दया। उनके 2च�लत 

सं2दाय के अनुसार उEहIने पु? का नाम गणपती रखा तथा बचपन से ह3 उसे 

पांडुरंग क� भि]त का माग. �दखाया। उEहIने आठवे वष. म7 उसका उपनयन 
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करके उसे नाम�मरण क� उपासना करने क� द3_ा द3, उसी _ण से उसने 

रामनाम जपना आरंभ 'कया। उठते, बैठते, काम करते समय, अ-वरत वह 

नाम�मरण करता था, इस 2कार zढ़ मन से अखंड उपासना करने के कारण 

उसके मन म7 वैराnय क� भावना उमड़ने लगी। पंPह वष. का होते ह3 वह 

तीथा.टन के �लए ,नकल पड़ा और अनेक तीथ� के दश.न करते करते आgखर उसे 

उसके गुNजी का �थान �मल गया। वरह्ाड 2ांत (महाराO¢ राvय का उYतर3 

भाग) म7 येहले नाम के एक गाँव के बाहर तुकारामचैतEय नाम के एक महान 

संत रहते थे। उनक� अगाध म�हमा सुनकर गणपती उनके पास गया, सतगुNजी 

के समीप पहँुचते ह3 उसे देखकर वे बोले, "यह देखो, एक डाकू आया है।" उनके 

�शOय उनके साथ ह3 बैठे थे, गुNजी के श�द सुनकर वे आ5चय. से दंग रह गए, 

परंतु गणपती अYयंत आनं�दत हुआ और बोला, "आज म< धEय हो गया। हे 

भगवान, अनेक राvय घूमकर अंत म7 आप जैसे ,नर3ह महाYमा से मेर3 भ7ट 

हुई। आप के साथ रहकर आप क� सेवा करने क� मेर3 कामना है।" 

तुकारामचैतEयजी ने कहा, "अरे भाई! तुम मेर3 सेवा नह3 ं कर पाओगे। म< 

अYयंत �ूरता से Jयवहार करता हँू, चाहे तो यहा ँ के लोगI से पूछ लो," ऐसा 

कहकर उEहIने गणपती को पYथर फ7 ककर मारा; िजन पYथरI से उसे आघात 

पहँुचा वे सारे पYथर उसने �वयं इक|ा 'कए और कहा, "मेरे �लए ये सारे पYथर 

पूजनीय ह< ]यI'क इEह7 मेरे सतगुNजी ने हाथ से �पश. 'कया है, मुझे सतगुNजी 

का 2साद 2ाTत हुआ है।" ऐसा कहकर उसने आदर के साथ उन पYथरI से 

अपने �सर को �पश. 'कया। उसपर सतगुNजी ने उसे अपने पास बुलाया और 

�ोGधत होकर गा�लया ँदेते हुए कहा, "मेरे पैरI क� अkछ: तरह से मा�लश कर 

दे!" गणपती आगे बढ़ा और गुNमहाराजजी के चरण देखकर आ5चय. से दंग रह 

गया। म]खन से भी नरम पैरI को उसने हाथ लगाते ह3, गुNजी �ोGधत हो उठे 

और उEहIने उसे एक मु]का मारा और कहा, "तुरंत उठ जा यहा ँसे! पYथर से 

भी अGधक क�ठन होने वाले तुuहारे हाथI का �पश. म< सह नह3 ं पा रहा हँू।" 

परंतु उनक� बातI का बुरा न मानते हुए गणपती शां,त से हाथ जोड़कर वह3 ं

खड़ा रहा। उसपर सतगुNजी ने कहा, "चलो! हम दोनI जंगल जाकर बहुत सार3 

लक�ड़याँ ले आएँगे।" उसपर गणपती ने कहा, "गुNमहाराजजी, आप यह3 ंबै�ठए, 
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म< �वयं जाकर लक�ड़या ँले आता हँू।" गुNवय. ने कहा, "न जाने  कैसी लक�ड़या ँ

तुम ले आओगे, इसी�लए म< तुuहारे साथ चलता हँू।" ऐसा कहकर व े दोनI 

जंगल क� ओर ,नकल पड़।े उन दोनI ने �मलकर बहुत सार3 लक�ड़या ँइक|ा क� 

और �शOय क� धोती से बाँध द3। लक�ड़या ँका एक ग|र ह3 बन गया; गुNदेव 

ने वह ग|र गणपती के �सर पर रखा। सतगुNजी ने हाथ म7 एक लाठ: ल3 और 

�शOय से कहा, "तुम आगे चलो, म< तुuहारे पीछे पीछे आ ह3 रहा हँू।" उनक� 

बात सुनकर गणपती आगे चलने लगा। दो Jयि]तयI को भी उठाने म7 

कOटकारक हो, ऐसा ग|र �सर पर उठाकर गणपती का �सर तथा गद.न दखुने 

लगे, परंतु माग. म7 एक _ण भी अगर वह Nकता तो सतगुNजी क� लाठ: का 

2हार उसके पीठ पर हो जाता| �सर पर वजनी ग|र, पीठ पर लाठ: के 2हार, 

मुख म7 अ-वरत रामनाम और लाठ: हाथ म7 पकड़कर पीछे से चलने वाले 

सतगुNजी, इस 2कार एक घ�टका वह चलता रहा। हालाँ'क गणपती का मन गुN 

भि]त म7 ह3 ल3न था, 'फर भी �सर पर भार उठाकर उसका शर3र पूर3 तरह से 

थक गया था। इस�लए, एक पलभर के �लए वह खड़ा रहते ह3, तY_ण उसके 

पीठ पर लाठ: से जोरदार 2हार हुआ, तYकाल थका हुआ गणपती बेहोश होकर 

जमीन पर Gगर पड़ा। �शOय ने होश खोया हुआ देखकर सतगुNजी का मन तड़प 

उठा, उसी _ण उEहIने उसके �सर को �पश. करते ह3 उसे होश आ गया। उसपर 

उEहIने उसे उठाकर एक पेड़ क� छाया म7 {बठाकर उसक� ओर कृपाzिOट से 

देखा; सतगुNजी का चेहरा देखते ह3 एक पल म7 उसक� सार3 थकान और कOट 

दरू हो गए। गुNवय. हँसकर बोले, "तुम सचमुच ह3 एक डाकू हो, ]यI'क तुमने 

मेरा iदय लूट �लया है| तुuहारे जैसा �शOय कभी नह3 ं हो सकता।" उसपर 

उEहIने गणपती को ,नम.ल आYम4ान का बोध 'कया, देवदेवताओं को भी दलु.भ 

हो, ऐसी आYम-वUया क� ,नGध उसे सतगुNजी से 2ाTत हुई। उसके प5चात 

�शOय समाGध म7 ल3न हुआ देखकर सतगुNजी ने उसे जगाया और कहा, "यह 

आYम4ान zढ़ होने के �लए नाम�मरण क� उपासना तुम कभी भी मत छोड़ना। 

2,त�दन ’दासबोध’ (यह 2sयात मराठ: +ंथ ऊपर ,न�द.Oट �ी रामदास �वामीजी 

ने �लखा है) +ंथ पढ़कर उसम7 �दए हुए -ववरण के अनुसार तुuहारा Jयवहार 

सYय तथा {?काल शु� (भूतकाल, वत.मान तथा भ-वOयकाल) होना चा�हए। अब 
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तुम अपने घर लौट जाओ और जो परमाथ. के अGधकार3 भ]त तुuहारे पास 

आएँगे, उEह7 नाम�मरण करने का माग. �दखाकर उनका उ�ार कर। अब तुम 

धEय हो गए हो तथा तुम शु� चैतEय हो गए हो, इसी�लए म<ने तुuहारा नाम 

’LMमचैतEय’ रखा है।" सतगुNजी के ये अमतृतु^य मीठे श�द सुनकर �शOय का 

गला Nंध गया, आँखI से अ-वरत आँसू बहने लगे; झट से उठकर उसने उनके 

चरण छू �लए। उसपर उसने कहा, "महाराज, आज म< धEय हो गया हँू। आप 

'कतने दयालु ह<! आप ने मुझ ेमेरा आYम�व	प �दखाकर जैसे कोई चमYकार ह3 

'कया ह<।" ऐसा कहकर LMमचैतEयजी ने सतगुNजी के 'फर से चरण छू �लए 

और उनक� आ4ा लेकर घर लौट आए। उनके पास असंsय भ]तगण आते और 

उनक� संग,त से बहुतI का उ�ार होता था, ]यI'क िजस नाम मं? (नाम�मरण 

करते समय भगवान का कोई भी नाम जपा जाता है; LMमचैतEयजी सभी को 

’�ीराम जय राम जय जय राम’ मं? क� द3_ा देते थे) से सभी 2ाणी पार लग 

जाते ह<, ऐसे नाम मं? क� द3_ा वे सभी को देते थे। 

 ऐसे LMमचैतEय गIदवलेकर (यह उपनाम लोगI ने उEह7 2ेम पूव.क �दया 

था) का तuमणशा�?ी -वUयासागर नाम का एक मनभावता �शOय हुबल3 म7 

रहता था। उसने तथा अEय कुछ भ]तI ने �मलकर, िजEहे गIदवले गाँव जाना 

संभव नह3 ंहोगा, ऐसे भ]तI के उ�ार के �लए, LMमचैतEयजी को हुबल3 आने 

के �लए आमं{?त 'कया| इस आमं?ण को �वीकारकर तथा �स�ा	ढ़जी से 

�मलने के �लए, अपने �शOय समुदाय को साथ लेकर LMमचैतEयजी हुबल3 

पधारे। हुबल3 के सभी भ]तI ने उनक� अगवानी क� तथा 2Yय_ उEह7 �मलकर 

धEय हो गए। सभी LाMमणI ने LMमचैतEयजी से मं?ोपदेश �लया; उन LाMमणI 

ने उनका �स�ा	ढ़जी से �मलना ,न-ष� है ऐसा सं�म ,नमा.ण करके, 'कसी 

तरह से उEह7 �स�ा	ढ़जी के पास जाने नह3 ं �दया। एकबार LाMमणI को साथ 

�लए बगैर, जब LMमचैतEयजी एक भ]त के घर जाने के �लए बैलगाड़ी म7 

बैठकर ,नकले थे, तब वे सीधा �स�ा�म क� ओर ,नकल पड़।े 

 इधर {बछाने पर लेटकर -व�ाम करते हुए �स�ा	ढ़जी ने उठकर 

एक �शOय से कहा, "संत LMमचैतEयजी अभी पधार7गे।" ऐसा कहकर वे आगे 

बढ़े, तभी उEहIने दरू से LMमचैतEयजी को आते हुए देखा। दौड़त े हुए जाकर 
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उEहIने LMमचैतEयजी को गले लगाया, उसी _ण वहाँ मानो एक असीम 2ेम 

सागर उमड़ पड़ा हुआ �दखाई �दया, उस अमया.द आनंद का बयान करना 

असंभव है। एक संत से दसूरा संत �मलकर एक	प होते हुए देखते समय, मानो 

{?पुरासुर के वध के प5चात �शव--वOणु एक दसूरे से �मले हो, ऐसा मनोहर 

z5य �दखाई पड़ रहा था। जीव-�शव एक	प होने के प5चात जो LMमानंद 2कट 

होता है, वह3ं आनंद इन दोनI को भी एक दसूरे से �मलकर हुआ। उस आनंद म7 

ल3न होने के कारण व ेदोनो देहभान खो बैठे; दोनI के आँखI से अ-वरत 2ेमा� ु

बह रहे थे। जैसे, कई वष� के -वरह के प5चात जब दो भाई एक दसूरे से �मलने 

के �लए तड़पते समय, अचानक उन दोनI क� भ7ट होते ह3 जैसे वे आनंद म7 

ल3न हो जाते ह<, उसी 2कार वे दोनो संत आनंद म7 त^ल3न हुए थे। उस भ7ट से 

हुए हष. के कारण पल भर के �लए देहभान खोने से उन दोनI को आसपास के 

जगत का भी -व�मरण हुआ। उस आनंद के क7 P से ,नकल3 हुई आनंद क� 

'करणI म7 सभी भ]त भीगकर तर कर गए। सभी भ]तI क� आँखI से हष. क� 

बौछार हो रह3 थी, िजससे सारे {?भुवन म7 आनंद समाया हुआ था। उसपर दोनI 

संतI ने एक दसूरे को 2णाम 'कया और �स�जी ने LMमचैतEयजी का हाथ 

पकड़कर उEह7 आसन पर {बठाया; दोनI एक ह3 आसन पर -वराजमान हुए। सU

गुणI क� खान होने वाले LMमचैतEयजी ने �स�ा	ढ़जी से कहा, "हे सतगुN 

�स�ा	ढ़ �वामीजी, यह शर3र गIदवले नाम के गाँव म7 रहता है। इस शर3र से 

आYमीयता होने वाले जो मनुOय इस हुबल3 म7 रहते ह<, उन से �मलने के �लए 

यह शर3र यहा ँपधारा है। उEहIने इस शर3र को आमं{?त करने के कारण, यह 

यहा ँआया है; अब आप के दश.न करने के कारण यह शर3र अYयंत आनं�दत 

हुआ है| यह शर3र हमेशा ’राम राम’ कहता (जपता) है तथा मुमु_ुओं से भी 

कहलवाता है। म< जो कुछ भी कह रहा हँू वह योnय है या नह3 ंइसके बारे म7 

आप क� राय बताईए।" उनके ये मधुर बोल सुनकर �स�जी का मन आनं�दत 

हुआ, उसपर वे रस पूण. श�दI म7 LMमचैतEयजी से बोले, "इस जगत म7 (ई5वर 

का) नाम जपने जैसा सुख नह3,ं जीवाYमाओं को पार लगाने वाला एक नाम ह3 

है, सा_ात ई5वर भी नाम ह3 जपता रहता है। इस दखुदाई संसार म7 केवल एक 

नाम ह3 �ेOठ ताYपय. है, िजसम7 भ]तI का भार सहने वाला �वयं ई5वर गँूधा 
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है| नाम जपने जैसी अEय कोई उपासना नह3 ंहै, ]यI'क अEय सभी उपासनाएँ 

मनुOय को जEम-मYृयु के बंधन म7 फँसाती ह<, केवल नाम जपने से ह3 तरना 

संभव है और ऐसा नाम म< जपता रहता हँू। म< सभी भ]तI को भी वह3 जपने 

का उपदेश करता हँू। �शवरा?ी के समारोह म7 यहा ँ �दनरात एक सTताह भर 

नाम�मरण चलता रहता है तथा अ-वरत नाम क� गज.ना होती है। पूण. वेदांत 

यह3 कहता है क� रामनाम यह एक ह3 सYय है, ]यI'क सभी 2ाgणयI के iदय 

म7 राम ह3 अंतराYमा के 	प म7 बसता है। लोगI का उ�ार करने हेतु आप का 

अवतार हुआ है, तथा रामनाम का उपदेश देकर आप जनो�ार कर रहे ह<, इससे 

अGधक �ेOठ अEय कोई काय. हो ह3 नह3 ंसकता।" सतगुN �स�ा	ढ़जी के मुख 

से ,नकले हुए ये श�द सुनकर LMमचैतEय आनं�दत हुए, भ]तI ने दोनI क� 

जयजयकार क� तथा उनके चरण छू �लए। उसपर सुहाGगनI ने मधुर �वर म7 

मंगल गीत गाते हुए उन दोनI क� आरती उतार3। उसके प5चात �स�जी ने 

महाराज का हाथ पकड़कर उEह7 अंदर के क_ म7 ले जाकर उनके सामने 

फलाहार रखा। �स�जी ने �वयं अपने हाथ से केले छ:लकर उनके मुख म7 डाले; 

इस 2कार वे दोनI एक दसूरे क� आवभगत करते हुए �नेह पूण. खेल म7 रंग 

गए। उसके प5चात LMमचैतEय महाराज �स�ा	ढ़जी क� -वदा लेकर ,नकल गए 

और सिkचदानंदशा�?ीजी (तuम�णशा�?ी) से आकर �मले| तब शा�?ीजी ने 

उEह7 पूछा, "हे सतगुNजी, आप का आ�द तथा अंत ह>रहर भी नह3 ंजान सकते, 

ऐसे आप �स�ा	ढ़ य,तवय. से �मलकर आ गए। चँू'क, संतI क� म�हमा न 

समझने के कारण म< आप से भावभि]त से पूछता हँू क� यह �स�ा	ढ़जी कैसे 

ह<? कृपा करके मुझ ेबताइए।" उसपर प-व?ता का धाम होने वाले तथा िजनका 

iदय राममय हुआ है, ऐसे LMमचैतEयजी बोले, "�स�ा	ढ़जी �ेOठ 4ान होने 

वाले महाYमा होते हुए वे संत 4ाने5वरजी का अवतार ह<। 4ाने5वरजी ने पहले 

महाराO¢ राvय म7 अवत>रत होकर लोगI का उ�ार 'कया, वह3 अब कना.टक के 

लोगI का उ�ार करने हेतु �स�नाथजी के 	प म7 अवत>रत हुए ह<।" उनके श�द 

सुनकर शा�?ीजी अYयंत ह-ष.त हुए, उसके प5चात वे �स�ा�म जाकर 

�स�ा	ढ़जी से �मले और उनसे कहा, "हे �स�ा	ढ़ य,तवय., सुना है क� आप से 

�मलने के �लए सा_ात LMमचैतEयजी आए थे, उनक� म�हमा कैसी है, यह आप 
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हमारे जैसे अ4ानी लोगI को बताइए। संतI का iUय संत ह3 समझ सकते ह<, 

हम7 उनका अंतभा.व समझ म7 नह3 ंआता, इसी�लए, म< आप से पूछ रहा हँू।" तब 

�स�ा	ढ़जी ने कहा, "म< जानता हँू क� वे रामदास �वामीजी होकर आजकल 

LMमचैतEयजी का नाम धारण करके पrृवी पर अवत>रत हुए ह<। केवल मुमु_ु 

जनI के पु�याई से उनके ,नम.ल शर3र का ,नमा.ण हुआ है|" ये अथ.पूण. श�द 

सुनकर शा�?ीजी आनं�दत हुए। इस 2कार क� अगाथ संतI क� म�हमा सुनकर 

GचYत शु� हो जाता है, उसपर गुNजी के 2साद से �मला हुआ बोध iदय म7 

2कट होता है। अगले अaयाय म7 �स�ा	ढ़जी के मनभावते तuम�णशा�?ी, 

िजEहे लोग सिkचदानंदजी के नाम से बुलाते ह<, उनक� रस पूण. जीवनी बयान 

क� है। अ�तु। िजसका �वण करने से सभी पाप भ�म हो जाते ह<, ऐसे इस �ी 

�स�ा	ढ़ कथामतृ का मधुर सा यह त<ताल3सवाँ अaयाय �ी �शवदास �ी 

�स�ा	ढ़ �वामीजी के चरणI म7 अप.ण करते ह<। सबका क^याण हो। 

॥ �ी गुN�स�ा	ढ़चरणार-वदंाप.णम�तु ॥ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


